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Propuesta de UNICEF Honduras en el contexto de la Cooperacion Sur — Sur Salazar, Oficial de

Organizacién de Bancos de Leche en el marco de la promocién de la lactancia materna |_53!udV Nutricion

1. Contexto y justificacion

La desnutricion de los nifios menores de 5 afios en la Republica de Honduras

Tendencias de Desnutricion para Nifios ¢, ;5 teriza en el sexenio 2006 — 2012 por la disminucién de la desnutricién
Porcentaje de nidos menares de 5 anos con: desnutnicidn caronica,

desnutricidn aguda, deswitricidn globol, y sobrepeso crénica y global, una meseta de desnutricidon aguday la irrupcién de la
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ENDESA 2005-2006 M ENDESA 2011-2012 obesidad como un problema reciente. Solamente el 31% de los menores de
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73 6 meses recibieron lactancia materna exclusiva. Como resultado de la

temprana introduccidn de alimentos, los nifios apenas reciben lactancia
8 7 5 exclusiva durante 2.5 meses en promedio.
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2. Propdsito, resultados esperados y actividades estratégicas
El propdsito del proyecto es contribuir a incrementar el porcentaje de los menores de seis meses que reciben lactancia
exclusiva en tres Departamentos del pais en los cuales la duracion mediana de la lactancia materna exclusiva es menor que
0.7 meses: Atlantida, Cortez y Valle. Los resultados esperados son los siguientes:

e En el escenario de servicios: 3 clinicas de lactancia materna funcionando, 3 bancos de leche funcionando, 3
servicios de neonatologia y ginecoobstetricia promocionando y utilizando la leche materna, 3 estrategias de madre
canguro implementadas en los servicios de neonatologia y 3 hospitales incorporados al proceso de acreditacidn
como Hospitales amigos de los BBs.

e En el escenario comunitario: 3 redes comunitarias de educacion, apoyo mutuo, autocuidado, promocién y acopio
de leche materna funcionando.

Para alcanzar estos resultados, el proyecto realizara las siguientes actividades estratégicas:

e Movilizar el apoyo politico a favor de la lactancia materna, establecer aliados y promover la movilizacién de otras
fuentes de financiamiento de la cooperacion internacional e institucional por parte del Gobierno de Honduras.

e  Transferir conocimientos, actitudes y practicas fundamentales para la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de viday acompafiada de alimentacion complementaria apropiada en los primeros dos afios
de vida.

e Diseminar informacién cientifica técnica y evidencias relacionadas con los beneficios de la lactancia materna y
apoyar la formulacion y/o ejecucién de planes, politicas, programas, protocolos, estrategias de comunicacién y
remodelaciones de infraestructura que promuevan la lactancia materna.

e  Facilitar la cooperacién técnica entre paises sobre temas atingentes a la promocidn de buenas practicas de
lactancia materna e iniciativas novedosas para su generalizacion, en el contexto de la cooperacion Sur — Sur
(Honduras — Brasil)

3. Estado del arte de la promocion de la lactancia materna en el pais y antecedentes de cooperacion Sur - Sur
El pais tiene como punto de partida la reciente promocién de la iniciativa IHAN con una proyeccidn nacional, una
experiencia de organizacién y funcionamiento de bancos de leche en dos de sus principales ciudades y planes de futuro
para la organizacién de redes de acopio de leche materna e iniciativas en curso desde unidades de atencion primaria de
involucramiento de la comunidad en la promocidn de la lactancia. Existen, ademds, una estrategia de comunicacion social
elaborada que necesita ser implementada, una Ley de Promocidn de la Lactancia Materna en proceso de aprobacién en el
Congreso Nacional y un convenio vigente entre los Gobiernos de Brasil y Honduras con relacién a bancos de leche. También
posee una instancia de coordinacién interinstitucional, la Comisién Nacional de Lactancia Materna (CONALMA), que agrupa
en su seno instituciones de Gobierno, agencias de cooperacién y organizaciones de la sociedad civil.

4. Presupuesto estimado anual ( USS 250.000,00)

Descripcion del rubro Inversién (USS)
Consolidacion de la Iniciativa de Hospitales y Unidades de Salud Amigas de los BBs, organizacion de clinicas de lactancia 125.000,00
materna y bancos de leche, redes comunitarias de promocion, educacién y acopio de leche materna
Implementacion de la estrategia de comunicacion 80.000,00
Sistematizacidn, socializacion y divulgacion de la experiencia del pais, intercambios de experiencias en el ambito nacional e 37.500,00

internacional, ejecuciéon de una agenda de investigaciones, fortalecimiento de alianzas con socios estratégicos y movilizacién
de consultores.

Monitoreo y evaluacién 7.500,00

! Todos los datos estadisticos citados corresponden a la ENDESA 2001 — 2012, a menos que se establezca lo contrario.



